
Modalidades desportivas disponíveis 

(Protocolo: ACM – A Pequena Sereia) 

 

 

• BALLET 

• MODERN JAZZ 

• AIKIDO 

• KARATÉ 

• CAPOEIRA 

• JUDO 

• TÉNIS DE MESA 

• GINÁSTICA ACROBÁTICA  

• GINÁSTICA RÍTMICA 

• FUTEBOL 

• FUTSAL 

 

 

NOTA: Todas as actividades acima mencionadas terão lugar nas instalações 

da “ACM – Associação da Mocidade Cristã”, sita na Rua Alexandre 

Herculano. “A Pequena Sereia” dispõe de transporte para as actividades 

pretendidas. 

 

 

 - INSCRIÇÕES ABERTAS! - 


